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Jedes Jahr im Januar macht REAL DANCE
* Hannover zur Tanzstadt. Die internationalen
Kiinstler*innen stellen die Kraft des Tanzes
als Ausdruck von Identitat, Widerstand und
Verbundenheit in den Mittelpunkt ihrer Arbeit.
Durch asthetische Prazision und sozialen
Diskurs verbinden sie personliche mit politi-
schen Erzahlungen. Denn Kunst - vor allem
Tanz - ist der geslindeste Storfaktor unserer
Gesellschaft: Sie regt zum Umdenken an,
bringt Gleichgesinnte zusammen und 6ffnet
neue Wege. So ladt REAL DANCE indiesem
- Jahr zu aktiver Auseinandersetzung und
glitzerndem Eskapismus zugleich!

Ein Highlight ist der mehrteilige Abend des
US-amerikanischen Choreografen Kyle
Abraham. Zum 20-jahrigen Bestehen seiner
Company A.l.LM prasentiert er die Urauffiihrung
von Meditation Reprise sowie drei weitere
herausragende Stlicke aus seinem Repertoire.
Der zwischen Singapur und Berlin lebende
Kiinstler Choy Ka Fai legt seine legendare
Softmachine nach zehn Jahren neu auf - und
verleiht dem Abend eine besondere Tiefe im

. Zeit-Raum-Kontinuum. Nadia Beugré, ihres
Zeichens eine der derzeit meist gefeierten

Choreograf*innen, begibt sich auf eine
personliche Spurensuche und erinnert an die
vergessenen Geschichten ihrer Vorfahr*in-
nen aus einem Dorf, das sich die Natur langst
zuruckgeholt hat. Nach Auftritten im MoMA
und Guggenheim erkundet Jerron Herman nun
im Kunstverein Hannover inmitten der Skulp-
turen von Teresa Solar Abboud die Qualitaten
von Ruhe. Zum Abschluss des Festivals laufen
alle Faden beim No-Boundaries-Battle Ready
To Be Soft des Brujas Collective zusammen. Im
Neuen Rathaus wird das Foyer zum Tanzboden
und die Lust am tanzerischen Schlagabtausch
W entfesselt. Wer sich dartiber hinaus selbst

. bewegen mdchte, hat auch in diesem Jahr die
: Gelegenheit, an Workshops teilzunehmen
" oder zu den Partys zu kommen. Das Foyer des
Ballhof Eins wird durch ein Take-over des
hannoverschen acid collége zum Festival-
zentrum, das in Sessions dazu einladt, in einer
immer atzender werdenden Gegenwart und
Zukunft gemeinsam zu sitzen, zu sprechen, zu
probieren und Dinge anders zu machen.

Euer REAL DANCE Team

Eréffnung
Am 28 JAN um19.00 laden wir herzlich zur
Eroffnung im Foyer des Schauspielhaus ein!

Party
Ab 21.30 6ffnen sich die Tiiren der Cumberlandschen
Bar: Das Brujas Collective und OVAH Hannover laden

zur Er6ffnungsparty mit Showcase ein.

© ChinaHopson ‘
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© Alexander Diaz

Dearest Home, An Untitled Love, If we were a
Love Song, Ne Me Quitte Pas - schon die Titel
seiner \Werke klingen wie eine Love-Compilation.
Abraham verbindet in seiner Arbeit Ballett,
Modern Dance und urbane Tanzstile zu einzig-
artigen Bewegungswelten. ,Hope is a Move-
ment® - dieser Satz ist zugleich Programm und
Reflexionsraum seiner Kunst. Aus dem Social
Dance kommend, hat Abraham einst House

in Clubs getanzt. Heute choreografiert er flr
renommierte Companys wie das New York City
Ballet oder das Royal Ballet London und arbei-
tete mit Klinstler*innen wie Sufjan Stevens und
Beyoncé.

Zum 20-jahrigen Jubilaum von A.LM prasentiert
Kyle Abraham bei REAL DANCE - in Kooperati-
on mit HELLERAU - Europaisches Zentrum der
Klnste Dresden - einen mehrteiligen Abend
mit einer Uraufflihrung und drei herausragen-
den Repertoirestucken.
In 2x4 treten vier Tanzer*innen und zwei
Baritonsaxofone in einen intensiven Dialog
zwischen Nahe, Kraft und Flirsorge. Dearest
Home (Excerpt) ist ein poetisches Stlick liber
Liebe, Sehnsucht und Verlust. Das Solo Show
Pony reflektiert Sichtbarkeit, Rollenbilder
und Selbstwahrnehmung. Und in der neuen
Ensembleproduktion Meditation Reprise ver-
bindet Abraham seine tanzerischen Urspriinge
mit privaten und geteilten Erinnerungen.
Ein Er6ffnungsabend der kollektiver Hoffnung
Bewegung verleiht.

AD

1h 30mininkl. Pause / 30€ (erm. 15 €)
AD = Audiodeskription mit Tastfiihrung. Anmeldung tiber
produktion@realdance.de
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Choy Ka Fai

SoftMachine:
The Return
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© Choy KaFai

Um SoftMachine: The Return zu verstehen,
muss man erst einmal in eine Timemachine
und zehn Jahre zurlickreisen: SoftMachine ist
ein lebendiges Archiv des zeitgendssischen
Asiens - ein Geflige aus Korpern, Geschichten
und Bewegungen. Der aus Singapur stammende
Klnstler Choy Ka Fai erforschte dafiirin einem
Langzeitprojekt die choreografische Landschaft
des Kontinents. Er verbindet als Mitreisender
und Freund Dokumentation, Begegnung und
Tanz von vier Choreograf*innen zu einer
poetischen Reflexion Uber Zeit und Bewegung.

Zehn Jahre spater kuratiert er mit SoftMachine:
The Return nun das gemeinsame Begehren,
zusammen alt zu werden - sich mit kleinen
Abweichungen zu wiederholen und frihere
Fragen erneut zu 6ffnen. Der Korper wird dabei
zum Ort des Wissens: Tanz ist keine Metapher,
sondern selbst eine Form des Denkens -

eine verkorperte Praxis des Navigierens und
Bestehens von Leben unter Macht.

In Hannover sind zwei der vier Arbeiten zu
sehen: Rianto verhandelt in seinen Tanzen die
Suche nach Liebe, Geschlechternormen

und Tradition in Indonesien, wahrend Yuya
Tsukahara von contact Gonzo, bekannt fiir
ihren improvisatorischen Stil, in dem Schlage
und StoBe die Grenze zwischen Gewalt und
Vertrauen verschwimmen lassen, als digitaler
,Metahuman® wiederkehrt.

1h 30min / 20€ (erm.10€)
Englisch



Nadia Beugre
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© Werner Strouven

Nadia Beugreé zahlt zu den pragenden Choreo-
graf*innen, die zwischen Afrika und Europa
klinstlerische und gesellschaftliche Grenz-
bereiche erforschen. Immer wieder treffen
inihren Choreografien Rohheit und Warme
aufeinander. In ihrem neuesten Stiick kehrt sie
anden Ortihrer Kindheit in der Céte d’lvoire
zuriick - Yikakou. Doch das Dorf existiert nicht
mehr, esist langst von Wald liberwuchert, die
Felder sind vertrocknet, dazwischen die
eingewachsenen Graber ihrer Vorfahr*innen.
Yikakou lebt nur noch in Erinnerungen

weiter. Was bleibt von einem Ort, der langst
verschwunden ist? Inspiriert durch ihre
UrgroBmutter Gbahihonon (,die Frau, die sagt,
was sie sieht®), folgt Nadia Beugré den Spuren
machtiger Frauenfiguren ihrer Heimat. Epique !
(pour Yikakou) 6ffnet den Raum, den Stimmen
der Ahnen zu lauschen, einem vielstimmigen
Echo intimer und kollektiver Erinnerungen.
Begleitet von der Griotte, eine Huterin ver-
gessener Geschichten, Charlotte Dali und der
Balafon-Musik von Salimata Diabate, erzahlt sie
von der ,unmaoglichen Riickkehr* und macht
vergessene Stimmen wieder erfahrbar. Ein
Performance-Ritual, das die Kraft weiblicher
Widerstandigkeit feiert - zartlich, direkt und
von fesselnder Prasenz.

1h10min / 20€ (erm. 10€)
Franz&sisch und Bété, mit englischen und deutschen
Ubertiteln



Jerron Herman

DO 29 JAN18.00
' FR 30JAN18.00
. SA 31JAN18.00

Kunstverein Hannover

© LizLigon

Die Athletik der Ruhe ist keine Abwesenheit
von Kraft, sondern ein diszipliniertes Inne-
halten, das ebenso viel Ubung wie Bewegung
verlangt. Innerhalb von Teresa Solar Abbouds
Ausstellung Self-Portrait as a Pregnant
Woman im Kunstverein Hannover, erforscht
der US-amerikanische Tanzer und Choreograf
Jerron Hermanin seiner Solo-Performance
LAX die Qualitaten von Ruhe. Zwischen Kon-
trolle und Loslassen wird Ruhe selbst zum Tanz,
der sich dem gesellschaftlichen Leistungs-
druck und Ableismus widersetzt.

In den ausgestellten Arbeiten geht Teresa Solar
Abboud dem endlosen Kreislauf des Lebens
nach, der Kontinuitat der Existenz und der Fra-
ge, was nach uns kommt, wenn wir nicht mehr
sind. Sie Uibersetzt diesen Prozess skulptural
und als Metapher flir Korper, die sich selbst
verwandeln und neu formen.

LAX isteine ,site-responsive choreography,
die die Objekte der Ausstellung und den Raum
des Kunstvereins aktiv mit einbezieht. Der
Dialog zwischen Herman und Abboud I6st die
skulpturale Starre des Ausstellungsraums auf
und verwandelt Innehalten in Fluss, Verletz-
lichkeit in Starke.

AD

1h 30min / 20€ (erm.10€)

Kunstverein Hannover, Sophienstrae 2, 30159 Hannover
Englisch / Relaxed Performance

AD = Audiodeskription auf Englisch; mit deutschen
Ubertiteln



Brujas Collective

FOR REAL #3:
Ready To Be Soft
Battle #

I SO 1FEB1300-19.00

B Neues Rathaus ¥

© Katharina DroBler

Ready To Be Soft ist das erste No-Boundaries-
Battle in Hannover. Battles sind Orte von
Begegnung, Rivalitat und Sieg, aber auch
Raume der Flirsorge und des Zusammenseins,
wo marginalisierte Gruppen Sichtbarkeit
erlangen. Im Neuen Rathaus, also dort, wo
Stadtpolitik gemacht wird, werden Politiken
des Battelns neu erprobt. Das Brujas Collective
hat ein fantastisches Line-Up internationaler
Kiinstlerinnen eingeladen - die perfekte
Gelegenheit neueste Skills zu prasentieren!
Auf Marmor, Stuck und Ziersaulen legt sich
Glanz und Glitzer, wenn das Gegeneinander
zum Miteinander wird und die Hemmschwelle
zum Absprungbrett.

Am Battle konnen alle teilnehmen - aktiv oder
zuschauend, mit oder ohne Behinderung,
Anfanger*innen wie fortgeschrittene
Tanzer*innen, offen fiir alle Tanzstile. Alle Infos
zur Anmeldung, Barrierefreiheit und zum
Ablauf auf ww.realdance.de.

6h (flexibel zugénglich) / Eintritt frei
Neues Rathaus, Platz d. Menschenrechte 1,30159 Hannover /
Englisch, Deutsch, Franz6sisch

Das Kulturbiiro der Landeshauptstadt Hannover ladtim
Rahmen des Real Dance Festivals und in Kooperation mit
dem Brujas Kollektiv ins Rathaus ein.



Offnungszeiten Eintritt frei
DO29JAN 15.00-20.30
Festivalzentrum, Ballhof Eins Foyer

- | Festlvalzentrum:::

FR30JAN 15.00-22.00
Festivalzentrum, Ballhof Eins Foyer

SA31JAN 14.00- 0100
Festivalzentrum + Party mit acid collége
& associated friend*s ab 22.00

Ballhof Eins Foyer

every body doomed = every body welcome!

das acid college* verwandelt das Foyer

des Ballhof Eins in einen poly-parcours zum
ankommen, abhangen, sprechen, ausruhen
und versuchen.

FILMSCREENING:
gt ,Vom 29 JAN bis 31JAN machen wir taglich Jumana Dabis /
[§ | um17.00 sessions, in denen wir uns mit

-SHAMS Dance Company

4\ unseren vorstellungen, ahnungen, kérpern,
A1 sprachen, bediirfnissen, feelings zu der =
{' dtzender werdenden Gegenwart und Zukunft
zusammensetzen, sprechen, probieren, '
- | flihlen und anderes machen ~ Wir trainieren
\ . mit euch im modus un-workshop, acid-
seeding, austauschstation, info~kiosk, temple;

Der Videotanz Sarkha der
Kiinstlerin Jumana Dabis nimmt
uns mit auf eine abstrakte Reise
durch das Leben palastinensi-
scher Kiinstlerinnen, Frauen und
Méadchenim Westjordanland,
Gazastreifen und in Kairo. Sie
versuchen, ihre komplexen Rea-
litdten zu bewadltigen und sich

in diesen duBerst schwierigen
Zeiten gegenseitig zu unterstiit-

drinks, food, leseecke und Druckmaschine
sind auch dabei.

esklingt nach dem, was es ist: hanging

together on a trippy trip. zen und Trost zu spenden.

*Das acid collége ist eine un-schule fiir anderes ».

Uberleben in ruinierter Gegenwart: gelibt wird in survival SA_ s 16'(_)0 ) : ::
Thinkl. Q&A / Eintritt frei o’

& trainings, die zum Anders-machen bringen und
‘ versuchen Handlungsablaufe, Rituale und Infrastrukturen
zu entwickeln.

Festivalzentrum

A A N o o RIRIE S



Workshops /
Showing

CaraRother / Tanzpunkt Hannover
danceable - Tanzworkshops fiir blinde
und sehbehinderte Tanzer*innen und
Teilnehmer*innen

Diese Workshopreihe ist eine Einladung an alle
blinden und sehbehinderten Tanzinteressierten.
Die Tanzerin und Tanzpadagogin Cara Rother
bietet vier Workshoptermine an, um ténzerische
Grundlagen kennenzulernen und so den Korper
durch Tanz und Musik wahrzunehmen. Hierfiir
nutzt sie feste Ubungen aus der Tanzimprovisation
sowie dem Zeitgendssischen und Modernen Tanz.

Die Anmeldung erfolgt liber die VHS Hannover.
Die Workshops bauen nicht aufeinander auf und
kénnen einzeln gebucht werden.

Detaillierte Informationen und Anmeldung unter
www.yhs-hannover.de

SO7DEZ/SO14DEZ/ SO11JAN /SO 25JAN
je13.00 -16.30
VHS Hannover
3h 30min / 35€ (erm. 5€)
Deutsch

Workshop: mis Kollektiv
Motion in Sound - Wie wird Tanz horbar?

Tanz kann nicht nur gesehen, sondern auch gehort
werden. Motion in Sound setzt Tanz und elektronische
Musik zueinander in Beziehung: Mithilfe von am Kérper
befestigten Sensoren werden Bewegungsdaten in
Echtzeit erfasst und in Kldnge libersetzt. Das junge
Kollektiv mis erforscht, wie technologische Mdéglichkeiten
Tanz Uiber verschiedene Sinne erfahrbar und zuganglicher
machen kénnen. Im Workshop werden diese Methoden
vorgestellt und praktisch erprobt.

31JAN 14.00-18.00

4hinkl. Pause / Eintritt frei
Cumberlandsche Biihne

Anmeldung liber saygin@realdance.de

Deutsch

Tiago Manquinho und Yeal Barbeito / act:on
Showing mit Feedbackgesprach

Tiago Manquinho, eine der pragenden choreografischen
Stimmen Niedersachsens und Real Dance-Freund der
ersten Stunde, zeigt einen Ausschnitt aus seiner aktuellen
Zusammenarbeit mit der Choreografin Yanel Barbeito.
Ein tanzerischer Dialog liber Ndhe und Abgrenzung,
gepragt von den gesellschaftlichen Bedingungen, die
unsere Beziehung zum Tanz formen. Das Publikum ist
eingeladen im Anschluss mit den Kiinstler*innenin

den Austausch zu gehen.

FR30JAN 1700
Cumberlandsche Biihne
1h / Eintritt frei / Relaxed Performance



Instagram: @realdancefestival
lgedaktionsschluss: 04. November 2025,
Anderungen vorbehalten.

Foyer Schauspielhaus
Foyer Schauspielhaus
Schauspielhaus
Schauspielhaus
Cumberlandsche Bar
Ballhof Eins Foyer
Kunstverein Hannover
Foyer Schauspielhaus

Das Real Dance Festival 2026 ist eine Veranstaltung der
Niedersachsischen Staatstheater Hannover GmbH und wird
gefordert durch die Landeshauptstadt Hannover, die Stiftung
Niedersachsen und das Niedersachsische Ministerium fiir
Wissenschaft und Kultur.

Stiftung %% Niedersichsisches Ministerium Schauspiel
Ni & fur Wit und Kultur Hannover

Landeshauptstadt )Hannnvar‘ Kulturbiiro Q

-~

Besonderer Dank gilt auch unseren weiteren Forderer*innen & Kooperationspertner*innen:

Gefordert durch Gefordert von

DES
BUNDES
-

o
NORD/LB 5 sparkasse LOTTG-SPORT-STIFTUNG, [IHKYUNSTVEREIN
——kulwrstifung Hannover Bewegen - Integrieren - Fordern Kiosterkammer  GIIHANNOVER
annover

Eroffnungsparty, Brujas Collective und OVAH Hannover

Einfiihrung Mixed Bill
Einfiihrung Mixed Bill

Festivaleroffnung
LAX, Jerron Herman

Kulturstadt

CUMBERLANDSCHE  HELLERAQUEE:" Hannover
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Programminformationen & Tickets
www.realdance.de

Ticketservice Staatstheater Hannover

+49 5119999 1111

MO -FR 10.00-18.00

SA 10.00 -14.00
kartenservice@staatstheater-hannover.de

Barrierefreiheit
\Weitere Informationen zu unseren barriere-

freien Angeboten sowie zur Barrierefreiheit
an den Spielorten finden Sie auf unserer
Website. Die Angaben werden fortlaufend
erganzt.

Titelfoto © Alexander Diaz



